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 1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – сформировать у студентов 

системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей, об 

основных закономерностях функционирования и механизмах их регуляции при 

взаимодействии между собой и с факторами внешней среды, о физиологических основах 

клинико-физиологических методов исследования, применяемых в функциональной 

диагностике и при изучении интегративной деятельности человека.  

Задачи: 

 

 формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с позиции 

интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической медицины;  

 формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических 

механизмов, лежащих в основе взаимодействия с факторами внешней среды и реализации 

адаптивных стратегий организма человека и животных осуществления нормальных 

функций организма человека с позиции концепции функциональных систем;  

 изучение студентами методов и принципов исследования оценки состояния 

регуляторных и гомеостатических систем организма в эксперименте, с учетом их 

применимости в клинической практике;  

 изучение студентами закономерностей функционирования различных систем 

организма человека и особенностей межсистемных взаимодействий в условиях 

выполнения целенаправленной деятельности с позиции учения об адаптации и 

кроссадаптации;  

 обучение студентов методам оценки функционального состояния человека, состояния 

регуляторных и гомеостатических при разных видах целенаправленной деятельности;  

 изучение студентами роли высшей нервной деятельности в регуляции 

физиологическими функциями человека и целенаправленного управления резервными 

возможностями организма в условиях нормы и патологии;  

 ознакомление студентов с основными принципами моделирования физиологических 

процессов и существующими компьютерными моделями (включая биологически 

обратную связь) для изучения и целенаправленного управления висцеральными 

функциями организма;  

 формирование у студентов основ клинического мышления на основании анализа 

характера и структуры межорганных и межсистемных отношений с позиции интегральной 

физиологии для будущей практической деятельности врача.  

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать: 
- основные физиологические константы и их изменчивость при патологических 

процессах  

уметь: 
- интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и 

функциональной диагностики.  

владеть: 
- информацией об изменениях функциональных показателей с учетом законов течения 

патологических процессов.  

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: 

 

ОПК-7 готовностью к использованию основных физико-химических, математических и 

иных естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач  



 

ОПК-9 способностью к оценке морфофункциональных, физиологических состояний и 

патологических процессов в организме человека для решения профессиональных задач  

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Нормальная физиология» относится к базовой части  Блока 1 

учебного плана образовательной программы 31.05.01 «Лечебное дело». 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц или 252 часа (из 

расчета 1 ЗЕ= 36 часов). 
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Форма 
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ЛК ПР ЛБ 

2 3 3 108 28 56 - 84 9 24 - -  

2 4 4 144 28 56 - 84 9 33 - 27 экзамен 

 ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 7 252 56 112 - 168 18 57 - 27 Экзамен 

Контактная работа в интерактивных формах реализуется в виде проведения 

«круглого стола».  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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1.  Тема 1. Введение в предмет. Основные 

понятия физиологии.  

6 12 - 18 2 6 
- 

2.  Тема 2. Физиология возбудимых тканей.  6 12 - 18 2 6 
- 

3.  Тема 3. Физиология центральной нервной 

системы  

6 12 - 18 2 6 
- 
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4.  Тема 4. Физиология эндокринной системы  6 12 - 18 2 6 
- 

5.  Тема 5. Физиология крови  8 14 - 22 2 8 
- 

6.  Тема 6. Физиология дыхания  6 12 - 18 2 6 
- 

7.  Тема 7. Физиология выделения  4 10 - 14 2 5 
- 

8.  Тема 8. Физиология терморегуляции 6 14 - 20 2 6 
- 

9.  Тема 9. Физиология пищеварения. 

Метаболические основы физиологических 

функций.  

8 14 - 22 2 8 

- 

Экзамен 27 

Итого по дисциплине 

 
56 112 - 168 18 57 27 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Введение в предмет. Основные понятия физиологии.  

Введение в физиологию. Характеристика живого.  

 

Тема 2. Физиология возбудимых тканей.  

1. Возбудимые системы.  

2. Физиология нервов и нервно-мышечногой синапса.  

3. Физиология мышц.  

Тема 3. Физиология центральной нервной системы  

1. Общая физиология ЦНС.  

2. Физиология спинного мозга. Физиология продолговатого и среднего мозга.  

3. Физиология промежуточного мозга и мозжечка. Ретикулярная формация.  

4. Автономная нервная система.  

 

Тема 4. Физиология эндокринной системы  

1. Общая физиология желез внутренней секреции.  

2. Частная физиология желез внутренней секреции.  

 

Тема 5. Физиология крови  

1. Кровь. Иммунитет.  

2. Дыхательная функция крови.  

3. Защитные функции крови. Свертывание крови. Группы крови.  

 

Тема 6. Физиология дыхания  

1. Дыхание. Внешнее дыхание и газообмен в легких.  

2. Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания.  

 

Тема 7. Физиология выделения  



1. Физиология выделения  

 

Тема 8. Физиология терморегуляции 

1. Понятие терморегуляции. Теплопродукция. Теплоотдача.  

2. Постоянство температуры внутренней среды организма, как необходимое условие 

нормального протекания метаболических процессов.  

3. Температурная схема тела, ее суточные колебания. Пойкилотермия, гомотермия, 

гибернация.  

4. Механизмы поддержания постоянства температуры внутренней среды организма.  

5. Основные центры терморегуляции. Роль гипоталамуса в процессах терморегуляции.  

6. Местные кожные температурные рефлексы.  

7. Нарушения терморегуляции.  

 

Тема 9. Физиология пищеварения. Метаболические основы физиологических функций.  

1. Пищеварение. Пищеварение в полости рта и желудке.  

2. Пищеварение в кишечнике. Всасывание. Моторная функция пищеварительного тракта.  

3. Обмен веществ и энергии.  

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература: 

 Мишин, А.С. Нормальная физиология: полный курс к экзамену : [16+] / А.С. Мишин ; 

Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 351 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578512 

 Руководство к практическим занятиям по физиологии : учебное пособие / сост. Ю.П. 

Салова, Т.П. Замчий, Г.В. Самойлова ; Министерство спорта Российской Федерации и 

др. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 151 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369 

 

Дополнительная литература: 

 Ткаченко Б.И., Нормальная физиология : учебник / под ред. Б. И. Ткаченко. - 3-е изд., 

испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-2861-0 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428610.html 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации презентаций, учебно-наглядные 

пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие разделам 

рабочей учебной программы дисциплины); 

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Кабинет анатомии и физиологии с оснащением: учебная мебель; скелет человека; наборы 

костей; аппарат ЭКГ; фонендоскопы; цифровые датчики углекислого газа; цифровой 

термодатчик; ноутбук; демонстрационный прибор «Диффузия и осмос»; спирометры; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578512
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428610.html


ростомер; Камеры Горяева; кушетка; аппарат для измерения артериального давления; 

глюкометр; объемные модели внутренних органов; таблицы, архивные материалы, 

полученные в ходе вскрытий, рентгенограммы. 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования.  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

Kaspersky Anti-Virus; MS Office; Windows 7 Professional; 7Zip; Mozilla FireFox; 

Adobe Reader. 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/

